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S T R A C H  B Ý T  V I D Ě T
NATÁČENÍ  ŽIVÉHO VIDEA DO FB  SKUPINY

➠ každý den natočit video / stačí 2 minuty

     a mluvit o sobě

➠12 dnů / lze vynechat víkendy nebo jakékoli jiné 4 dny

     celkem tedy 8 videí

➠ natáčíte přímo do skupiny “živě” 

➠ stačí krátce, ale jde o tu odvahu

➠ neřešíme co říkáte, nehodnotíme

➠ jde o to, natočit cokoli na živo

➠ můžete si před tím zaťukat - strach se uvolní

➠ ťukat můžete i během natáčení 

mluvte o sobě

cokoli, ale ideálně každý den

kde jsem

co zrovna dělám

koho jsem dnes učila

co je kolem mě

z čeho mám strach

co mi teď přichází, když jsem konečně

zmáčkla ten čudlík

https://www.facebook.com/groups/2604677809705881/
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