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1/ Prokrastinace

e Sepiste ¢innosti, které jste dnes délali. Které z nich byly opravdu dulezité?

e Casto néco odkladate? Pro¢? Co vas brzdi v tom Ukol udélat?



2/ Planovani

Planujete si kazdy den?

Naplanujte si zitfek.

Co je opravdu nutné udélat?

Co jesté pocka?

Co muzete vypustit nebo delegovat?
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3/ Odpocinek

e Jaky zplsob odpocinku pouZzivate vy? A co konkrétné?

» Fyzicky

> DusSevni

> Socialni

» Duchovni

» Smyslovy

> Emocionalni
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4/ Zivotni energie

e Kolik hodin denné vénujete sami sobé, rodiné, spanku?

e Délate nékdy véci, které nechcete?
A proc?
Co by se stalo, kdybyste je nedélali?



5/ Zivotni rovnovaha

e Jaké jsou vase Zivotni priority?
Co z nich je pro vas nejdllezitéjsi?

e Splnuje vas zivot prvky IKIGAI?
/bavi mé to, jsem v tom dobry, uZivi mé to, pomaha to svétu/

Nebo nékterd slozka chybi?
Co byste s tim mohli udélat?
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