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MYSLENKY K NASTAVENI MYSLI

NATACENI VIDEA NEBO PSANA FORMA DO FB SKUPINY

e Zamyslete se, jestli jste v Zivoté pesimisté nebo optimiste.
e PFijimate radi Zivotni vyzvy?
e Jak vnimate zpétnou vazbu?

e Mate jako pedagog spiSe rluistové mysleni?

* do utery 14. 5. vyzva 1 modulu 4
* napiSte odpovédi a své mysSlenky pod dany prispévek
v modulu 4

* nebo nahrajte video


https://www.facebook.com/groups/2604677809705881/learning_content/?filter=1096332815028272&post=960756312040812
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DENIK VDECNOSTI

NATACENI VIDEA NEBO PSANA FORMA DO FB SKUPINY

e PiSte si kazdy den minimalné 3 véci

1/ co se vam podarilo
2/ za co jste vdécni

3/ 3 dulezité Gkoly na dalSi den + splnil jsem je?

do utery 14. 5. vyzva 2 modulu 4
danych cca 14 dnech byli nejvice vdécni
napiSte odpovedi pod dany prispévek v modulu 4

nebo nahrajte video


https://www.facebook.com/groups/2604677809705881/learning_content/?filter=1096332815028272&post=1950052598763398
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VIZUALIZACE

NATACENI VIDEA NEBO PSANA FORMA DO FB SKUPINY

vyberte si jednu z technik vizualizace

/ WOOP, STOP, Kotva

vyzkousejte si ji a popiSte, kdy se vam hodila,
co bylo jinak nez jindy v podobnych situacich,

v cem vam pomohia

do utery 14. 5. vyzva 3 modulu 4
napisSte odpovédi pod dany prispévek v modulu 4

nebo nahrajte video


https://www.facebook.com/groups/2604677809705881/learning_content/?filter=1096332815028272&post=904231594812679

