
Průvodce
pedagoga 
vnitřním 
klidem

Zamyslete se, jestli jste v životě pesimisté nebo optimisté.

Přijímáte rádi životní výzvy?

Jak vnímáte zpětnou vazbu?

Máte jako pedagog spíše růstové myšlení? 

M Y Š L E N K Y  K  N A S T A V E N Í  M Y S L I
NATÁČENÍ  VIDEA NEBO PSANÁ FORMA DO FB  SKUPINY

do úterý 14. 5. výzva 1 modulu 4

napište odpovědi a své myšlenky pod daný příspěvek                

v modulu 4

nebo nahrajte video

https://www.facebook.com/groups/2604677809705881/learning_content/?filter=1096332815028272&post=960756312040812


Průvodce
pedagoga 
vnitřním 
klidem

Pište si každý den minimálně 3 věci

      1/ co se vám podařilo

      2/ za co jste vděční

      3/ 3 důležité úkoly na další den + splnil jsem je? 

D E N Í K  V D Ě Č N O S T I
NATÁČENÍ  VIDEA NEBO PSANÁ FORMA DO FB  SKUPINY

do úterý 14. 5. výzva 2 modulu 4

vyberte 3 nejdůležitější věci, za které jste v těch

daných cca 14 dnech byli nejvíce vděční

napište odpovědi pod daný příspěvek v modulu 4

nebo nahrajte video

https://www.facebook.com/groups/2604677809705881/learning_content/?filter=1096332815028272&post=1950052598763398


Průvodce
pedagoga 
vnitřním 
klidem

vyberte si jednu z technik vizualizace 

      / WOOP, STOP, Kotva

vyzkoušejte si ji a popište, kdy se vám hodila, 

co bylo jinak než jindy v podobných situacích, 

v čem vám pomohla 

V I Z U A L I Z A C E
NATÁČENÍ  VIDEA NEBO PSANÁ FORMA DO FB  SKUPINY

do úterý 14. 5. výzva 3 modulu 4

napište odpovědi pod daný příspěvek v modulu 4

nebo nahrajte video

https://www.facebook.com/groups/2604677809705881/learning_content/?filter=1096332815028272&post=904231594812679

