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MYSLENKY K PROKRASTINACI

NATACENI VIDEA NEBO PSANA FORMA DO FB SKUPINY

e Zamyslete, které véci v zivoté nejvice odkladate a proc.
o Zatukejte si na prokrastinaci a zapiste si,

co vam chodi za myslenky.
e Co vas brzdi, kdyZz mate udélat néjaky dulezZity,

ale neprijemny ukol?

 do pondéli 27. 5. do 19 hod. vyzva 1 modulu 5
e napiSte odpovédi a své mysSlenky pod dany prispévek
v modulu 5

* nebo nahrajte video


https://www.facebook.com/groups/2604677809705881/learning_content/?filter=1096332815028272&post=960756312040812
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ODPOCINEK

NATACENI VIDEA NEBO PSANA FORMA DO FB SKUPINY

Jakym zpusobem odpocivate?

Hlidate si cas sami pro sebe?

do pondéli 27. 5. do 19 hod. vyzva 2 modulu 5
napiste odpoveédi a své myslenky pod dany prispévek
v modulu 5

nebo nahrajte video


https://www.facebook.com/groups/2604677809705881/learning_content/?filter=1096332815028272&post=1950052598763398
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NEUMIM RICT NE

NATACENI VIDEA NEBO PSANA FORMA DO FB SKUPINY

Délate nékdy véci, které délat nechcete?
Zatukejte si na téma “Neumim Fict NE”
a zapiste si vaSe myslenky.

Co by se stalo, kdyby jste NE rekli?

do pondéli 27. 5. do 19 hod. vyzva 3 modulu 5
napisSte odpoveédi a své mysSlenky pod dany prispévek
v modulu 5

nebo nahrajte video


https://www.facebook.com/groups/2604677809705881/learning_content/?filter=1096332815028272&post=904231594812679
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MYSLENKY K MODULU 5

NATACENI VIDEA NEBO PSANA FORMA DO FB SKUPINY

e Co jste si uvedomili behem patého modulu?
e Jaké myslenky vas napadaji v tomto tématu?

e Co chcete zménit?

e do pondéli 27. 5. do 19 hod. vyzva 4 modulu 5

e nahrajte video / muZete i kazdy den


https://www.facebook.com/groups/2604677809705881/learning_content/?filter=1096332815028272&post=904231594812679

