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Praxe 2 / STRES, SEBEDUVERA, TREMA KOMUNIKACE / 01. 08. 2024
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> Praxe -vase temata
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TREMA / Jak si poradit s trémou u sebe i nasich Zaku / 29. 07. 2024

Co je tréma —
Co pri trémeé citime \°
Kde jsme vidét

Jak s trémou bojovat X’

MozZné podpurné metody
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KOMUNIKACE / Jak |épe porozumét svym pocitum a potfebam / 30. 07. 2024

Co je komunikace
Respektujici komunikace

Nenasilna komunikace

Nenasilna komunikace ve spojeni s EFT
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Strach byt videt / Vyzva 1

w kazdy den natocit video / stacCi 2 minuty
a mluvit o sobé

w14 dnt / obden, tedy alespon 7 videi

= patacite primo do skupiny “Zivé” / navod

w staci kratce, ale jde o tu odvahu

w neresSime co fFikate, nehodnotime

w jde o to, natocit cokoli na zivo

w muZete si pfed tim zatukat - strach se uvolni

w tukat muzZete i béhem nataceni / stojanek na mobil
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Strach byt videt / Vyzva 1

e mluvte o sobé

e cokoli, ale idealné kazdy den
e kde jsem

e co zrovna délam

e koho jsem dnes ucila

e co je kolem me

e z ceho mam strach

e co mi ted prichazi, kdyz jsem konec€né

zmackla ten cudlik

Czech Keyboard Academy - kurzy elektronickych klaves, Martina Sobova, www.czechkeyboardacademy.com




Pruvodce pedagoga vnitinim klidem /7 11. 7. - 11. 9. 2024 / Praxe 2

Vyzva 2

w které potreby a pocity s vami momentalné
nejvice rezonuji
w jaka témata a myslenky chcete resit na praxi 2

w napiste ve FB skupiné nebo na e-mail
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https://www.facebook.com/groups/1030976368417041
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Vase pocity a myslenky

/ prednasky nebo pracovni sesity

e Co s vami nejvice rezonovalo?

e Jakeé vas napadaly myslenky?

e Co vam nejvic dalo zabrat pri vyplnovani
pracovniho sesSitu?

Co vas ted momentalné nejvice trapi?
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Praxe / spolecné tukani

Témata
e mysSlenky pred zapnutim kamery
* nechci byt vidét

e co by tomu rekli kolegové, kdyby mé videéli

e komunikace a respekt mezi lidmi, pripadné hranice
e komunikace s naro€nym, arogantnim, hodné sebevédomym rodicem ci jinym clovékem
/ dojdou mi argumenty, ztracim jistotu, prichazi panika

/ az pozdéji prichazi ty spravné argumenty

Czech Keyboard Academy - kurzy elektronickych klaves, Martina Sobova, www.czechkeyboardacademy.com




Pruvodce pedagoga vnitfnim klidem /7 11. 7. - 11. 9. 2024 / Praxe 2

DOTAZY

DISKUZE
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T 23
Déekuji za pozornost!
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