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Praxe 3 / KONFLIKTY a NASTAVENI MYSLI / 07. 08. 2024
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Jak komunikovat pFi FeSeni konfliktu / 05. 08. 2024

_/f_ﬂ?’ e Komunikace x vztahy x konflikty
QJ/\ * Vztahy

e Co je to konflikt

e Priciny konfliktu

e Faze konfliktu

e Styly FeSeni konfliktu

e Jak resit konflikt

e Role komunikace v reseni konfliktu

e Vztek a jak s nim pracovat
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Jak se na zivot podivat z jiného uhlu pohledu /7 06. 08. 2024
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Nastaveni mysli

Pesimisté x optimisteé

Fixni x rustové nastaveni mysli
Zpétna vazba

Reflexe

SMART cile

Vizualizace
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VYZVA 3

* zpracujte si v pracovnim seSité body 5a 6

e svaSimi odpovédmi budeme pracovat na praxi 3

Vzpomente si na néjaky nedavny konflikt. Je nékdo, na koho mate porad vztek?

Co se vas na tomto konfliktu zvlast dotklo?

Mate pocit, Ze byste mu toho chtéli tolik

Jaky mél na vas vliv? Co jste citili? rFict, ale nejde to?

Proc je to pro vas bylo dllezZité? /nadfizeny, rodinny prislusnik.../

Méli jste vici druhé strané néjaké predsudky? Napiste to.

Co by vam v tu chvili pomohlo?
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Praxe / spolecné tukani

1/ vaSe pocity a myslenky pFi konfliktu / karate bod + kolecko bodu

2/ prace se vztekem / co byste dané osobé chtéli Fict / zrcadlo / pouze karate bod

3/ rozhovor s danou osobou / jeji argumenty / vaSe argumenty / co nejhorSiho se muzZe stat

/ jak to s prehledem zvladnu / vizualizace / celé kolecko

Czech Keyboard Academy - kurzy elektronickych klaves, Martina Sobova, www.czechkeyboardacademy.com




Pravodce pedagoga vnitFnim klidem /7 11. 7. - 11. 9. 2024 / Praxe 3

DOTAZY

DISKUZE
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Déekuji za pozornost!
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