WORKSHOPY 2024

5/ KONFLIKTY

Pracovni sesit

Na kaZzdou z otazek si udélejte ¢as a klid. Nemusite si vypracovat vSsechny otazky
najednou. Klidné jen jednu a nechejte si na ni tfeba i nékolik dni, pokud
potrebujete, kdy o tom popremyslite. Pak se teprve vrhnéte na dalsi.

Béhem premysleni si mizete tukat EFT metodou — at uZ jen karate bod nebo
celé kolecko bodl. Muzete si pritom své myslenky fikat nahlas, jako byste je
fikali kamaradce u kafe. A pak si ty dllezité zapsat na papir.

Nebo si pustte néjakou pro vas uklidiiujici hudbu.

Muzete mi pak napsat do zpétné vazby na tento workshop, co vam prichazelo
za myslenky a co jsou vase sebe limitujici presvédceni pri komunikaci se svym
okolim a zaky.

Pokud byste méli jakékoli dotazy, nebojte se mi napsat na e-mail.



1/ Jak vnimate konflikt?
Jaké pocity vam to pFinasi (psychologické Ci fyziologické)?

/amygdala / utok x uték /

2/ Jak resite konflikty?

Ktery ze stylU feSeni konfliktd je vam nejblizsi?



3/ Snazite se vnimat pfi konfliktu také pocity a potreby druhé strany?

Pripadné jejich uhel pohledu ¢i nazor?

4/ Vlyjadfujete své pocity, potfeby a nazory jasné?



5/ Vzpomernte si na néjaky nedavny konflikt.
Co se vas na tomto konfliktu zvIast dotklo?
Jaky mél na vas vliv? Co jste citili?

Proc je to pro vas bylo dllezité?

Meéli jste vUci druhé strané néjaké predsudky?

Co by vam v tu chvili pomohlo?



6/ Je nékdo, na koho mate porad vztek?
Mate pocit, Ze byste mu toho chtéli tolik fict, ale nejde to?
/nadtizeny, rodinny pfislusnik.../

Napiste si to.



