WORKSHOPY 2024

6/ NASTAVENI MYSLI

Pracovni seSit

Na kazdou z otazek si udélejte ¢as a klid. Nemusite si vypracovat vSechny otazky
najednou. Klidné jen jednu a nechejte si na ni tfeba i nékolik dni, pokud
potfebujete, kdy o tom popremyslite. Pak se teprve vrhnéte na dalsi.

Béhem premysleni si miZete tukat EFT metodou — at uz jen karate bod nebo
celé kolecko bodd. Mizete si pfitom své myslenky fikat nahlas, jako byste je
fikali kamaradce u kafe. A pak si ty duleZité zapsat na papir.

Nebo si pustte néjakou pro vas uklidiujici hudbu.

Muzete mi pak napsat do zpétné vazby na tento workshop, co vdm prichazelo
za myslenky a co jsou vase sebe limitujici presvédceni, kdyz premyslite o vasem
nastaveni mysli.

Pokud byste méli jakékoli dotazy, nebojte se mi napsat na e-mail.



1/ Jak to mate v nastaveni mysli vy?

Jste spiSe optimisté nebo pesimisté?

2/ Mate spiSe fixni nebo ridstové nastaveni mysli?



3/ Pisete si kazdy den, co se vam podafrilo a za co jste vdécni?

Uvédomujete si to rychle nebo musite dlouho premyslet?

4/ Prijimate radi Zivotni vyzvy?

5/ Jak vnimate zpétnou vazbu?



