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Kurz online

11. cervence - 11. zari 2024

8 prednasek online
+ 5 praktickych workshopu

e STRES
PRUVODCE PEDAGOGA e
VNITRNIM KLIDEM S
TREMA
KOMUNIKACE
KONFLIKTY

NASTAVENI MYSLI
PROKRASTINACE
ZIVOTNi ROVNOVAHA
EFT METODA



https://czechkeyboardacademy.com/kurz-pruvodce-pedagoga-2024-leto/
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Shrnuti kurzu Priivodce pedagoga vnitinim klidem:

e Komplexni propojeni vSech slozek osobniho rozvoje s metodou EFT

e 8 online prednasek

e 5 praktickych online workshopu s EFT

e Zaznamy ze vSech vysilani na 1 rok / do 31.7.2025
* Pracovni seSity ke kazdé prednasce

* Prezentace z prednasek

e Certifikat z celého kurzu pro vSechny + OP JAK / potvrzeni a printscreeny

 Podpora ve FB skupiné

* Motivacni mini ukoly / Vyzvy
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PREDNASKY

1/ Stres / Jak lépe zvladat stres ve vypjatych situacich

role pedagoga v jeho Zivotnich rovindch, co je to stres a jak na nds pusobi,

jak se stresem pracovat, nékolik technik pro praxi

2/ Sebeduivéra / Jak si véFit v nepfijemnych Zivotnich okolnostech

strachy a obavy, moznosti, jak postupné pracovat na sebeduvére

3/ Tréma / Jak si poradit s trémou u sebe i naSich Zzaku

co je to tréma, jak se pri ni citite, v jakych situacich ji FesSite, jak s ni bojovat u sebe i Zaku
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4/ Komunikace / Jak |épe porozumét svym pocitum a potiebam

zpusoby komunikace v osobnim i pracovnim Zivoté (respektujici vychova a nendsilnd komunikace),

jak lepe komunikovat s vasimi zaky v dnesni dobe, abyste si lépe porozumeéli

5/ Konflikty / Jak komunikovat pfi FeSeni konfliktu

zdklady, priciny, prubéh a tcel konfliktu, jeho fdaze a styly resSeni a nejlepsi mozZnosti komunikace

prijejich reseni

6/ Nastaveni mysli / Jak se na zivot podivat z jiného uhlu pohledu

prace mysli a nasim zivotnim nastavenim, jak se na problemy, které denne resime podivat i z

jiného uhlu
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7/ Prokrastinace / Jak Iépe nalozit se svym casem

co je to prokrastinace a jak ji predchdzet, jak si Iépe planovat svuj cas a den podle toho,

co je pro nas Zivot duleZité a kde mdme své priority

8/ Zivotni rovnovaha / Jak byt v Zivoté spokojeni

jak pracovat s vasi Zivotni energii, jak si ujasnit smysl zivota a byt spokojeni
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Praxe

1/ uvodni workshop / Metoda EFT a jeji vyuziti pro pedagogy skol

proc se EFT venuji, co mi prineslo, zaklady, vznik, jak funguje,
jak je lze vyuzit v osobnim i pracovnim zivote, KOTVA

2/ Praxe 1/ Stres a sebeduvéra

CO vds nejvice stresuje

A
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3/ Praxe 2/ Tréma a komunikace

komunikace s arogantnim clovekem

4/ Praxe 3 / Konflikty a nastaveni mysli

prace se vztekem / ZRCADLO

5/ Zavérecny workshop / shrnuti kurzu
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Shrnuti tkoll / vyzvy - motivacni

1/ Natoceni videa Zivé a mluveni o sobé

2/ Témata na praxi 2 / Komunikace

3/ Témata na praxi 3 / Konflikt a prace se vztekem

4/ Reflexe - co se dafrilo, vdécnost, plan na dalSi den

5/ Vizualizace / WOOP, STOP, Kotva / vyzkousejte si ji a popisSte, kdy se vam hodila

6/ Které véci v Zivoté nejvice odkladate a pro€ + co vas brzdi, kdyZ mate udélat néjaky dulezZity, ale nepfFijemny ukol
7/ Jakym zpusobem odpocivate? Hlidate si ¢as sami pro sebe?

8/ Délate nekdy veéci, které délat nechcete? Co by se stalo, kdyby jste NE rekli?

Kdo nestihl, doplrite do konce zari / splnéné ukoly = BONUS / individualni terapie
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BONUSY
e 1 praktické vysilani navic v Fijnu, kde shrneme praxi s EFT / CT 10.10.2024
e 1 prakticke vysilani navic v listopadu, kde si zatukame na vase aktualni témata / PO 9.12.2024
e Workshop Jak na EFT s détmi prakticky / rozhovor s hosty, kteri EFT prakticky s detmi pouzivaji

a o0 jejich zkusenostech v osobni i pedagogicke rovine / termin doresim, asi listopad

e individualni terapie pri aktivité / poSlu e-mail s moznosti vybéru terminu

Specialni darek

Letni akademii metody EFT / zaznam v PDF
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https://czechkeyboardacademy.com/wp-content/uploads/2024/09/letni-akademie-eft_pdf-zaznam.pdf
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Shrnuti kurzu / hodiny a potvrzeni

e potvrzeni o absolvovani jednotlivych workshopti / 8 x 2 hodiny + 5 x 2 = aZ 26 hodin / 3 aktivity
plus bonusy 3 x 2 hodiny / 32 hod celkem a 4 aktivity
o certifikat o absolvovani pro vSechny do vaseho portfolia

e printscreeny v ¢lenské sekci u zaznamu
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Zpétna vazba

e vaSe zpétna vazba na kurz

e sebereflexe / pochvalte se
e co jste stihli, co ne

/ co vam kurz prinesl?

/ vyhovoval vam €asovy harmonogram?

/ méli byste jste pro dalsi kurz jinou predstavu? / dalsi témata - co vam zde chybélo?
e proc jste plnili ukoly, pFip. proc€ ne

/ co vam prinesly?

/ jak jste stihali casovy harmonogram ukolu?
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https://forms.office.com/e/XNxykxH1Am
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Praxe / spolecné tukani

e vaSe témata / co dnes potrebujete
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Pristupy ke kurzu
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e FB skupina/ do 31.12.2024

e Clenska sekce / do 30.7.2025

_ww

e zaverecny dotaznik, reference

moznosti dalsSi spoluprace / behem Fijna
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DOTAZY

DISKUZE
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Déekuji za pozornost!
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