WORKSHOPY 2024

7/ PROKRASTINACE

Pracovni sesit

Na kazdou z otazek si udélejte ¢as a klid. Nemusite si vypracovat vSechny otazky
najednou. Klidné jen jednu a nechejte si na ni tfeba i nékolik dni, pokud
potfebujete, kdy o tom popremyslite. Pak se teprve vrhnéte na dalsi.

Béhem premysleni si mliZete tukat EFT metodou — at uZ jen karate bod nebo
celé kolecko bodl. Muzete si pritom své myslenky fikat nahlas, jako byste je
fikali kamaradce u kafe. A pak si ty dllezité zapsat na papir.

Nebo si pustte néjakou pro vas uklidiiujici hudbu.

MUZete mi pak napsat do formuldre na zpétnou vazbu, co vam pfichazelo za
myslenky a co jsou vase sebe limitujici presvédceni pri prokrastinaci Ci
planovani.

Pokud byste méli jakékoli dotazy, nebojte se mi napsat na e-mail.



1/ Sepiste cinnosti, které jste dnes délali.

Které z nich byly opravdu dulezité?

2/ Casto néco odkladate?
Proc?

Co vas brzdi v tom ukol udélat?



3/ Planujete si kazdy den?

4/ Naplanuijte si zitrek.
Co je opravdu nutné udélat?
Co jesté pocka?
Co muUZete vypustit nebo delegovat?



