WORKSHOPY 2024

8/ ZIVOTNi ROVNOVAHA

Pracovni seSit

Na kazdou z otazek si udélejte ¢as a klid. Nemusite si vypracovat vSechny otazky
najednou. Klidné jen jednu a nechejte si na ni tfeba i nékolik dni, pokud
potfebujete, kdy o tom popremyslite. Pak se teprve vrhnéte na dalsi.

Béhem premysleni si miZete tukat EFT metodou — at uz jen karate bod nebo
celé kolecko bodd. Mizete si pfitom své myslenky fikat nahlas, jako byste je
fikali kamaradce u kafe. A pak si ty dulezZité zapsat na papir.

Nebo si pustte néjakou pro vas uklidiujici hudbu.

Muzete mi pak napsat do formulare na zpétnou vazbu, co vdm pfichazelo za
myslenky a co jsou vase sebe limitujici pfesvédceni pro téma zZivotni rovnovaha.

Pokud byste méli jakékoli dotazy, nebojte se mi napsat na e-mail.



1/Jaky zplsob odpocdinku pouzivate?

A co konkrétné?

» Fyzicky

> DusSevni

> Socialni

> Duchovni

» Smyslovy

> Emocionalni



2/ Kolik hodin denné vénujete sami sobé, rodiné, spanku?

3/ Délate nékdy véci, které nechcete?

A proc?
Co by se stalo, kdybyste je nedélali?



4/ Jaké jsou vase Zivotni priority?

Co z nich je pro vas nejdulezitéjsi?

5/ Splnuje vas Zivot prvky IKIGAI?

/bavi mé to, jsem v tom dobry, uzivi mé to, pomaha to svétu/
Nebo néktera slozka chybi?
Co byste s tim mohli udélat?



