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EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

P e zaznam + prezentace / do 6. 11. 2024
"@-« e odkud jste, na jaké Skole vyucujete
<z e chat, pFihlaseni se

e potvrzeni ??
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EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

Co nas ceka

Co je to EFT a jak jej I1ze vyuzivat
Zakladni bod EFT / tip 1

Kotva / tip 2

Shrnuti kurzu

Casté dotazy

Vase otazky

Zrcadlo / tip 3

Odkazy na pfihlasky kurzu
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EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

Lektor:

e Martina Sobova
e SZUS SOLIS Ceské Budéjovice
e Czech Keyboard Academy - kurzy elektronickych klaves

+ seminare, workshopy, Klub klavesaku

a dalsi workshopy na téma autorské pravo, seberozvoj, EFT

e vice informaci o mné: https://czechkeyboardacademy.com/o-mne/

www.czechkeyboardacademy.com
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EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

ProC EFT?

e vénuji se seberozvoiji, praci na nastaveni mysli, riznym technikam prace se stresem

a trémou celé roky / rizné seminare, webinare riznych témat

e psychoterapie / tréma na konzervatofri
e vroce 2022 kurzy EKN - Kurz strach z podnikani / strachy byt vidét, natacet atd.
e vroce 2023 certifikovany online kurz EFT pro mentorky (1. - 3. stupen EFT)
u Kateriny Sladovnikove (EFT terapeutka, mentorka, lektorka a praktik Bachovych esenci)
e vroce 2024 EFT Mastermind - EFT 4. stupné / nejvy33i mozné vzdé&lani v CR

/ 8 mésicni praxe a moznost konzultaci i individualnich terapii

www.czechkeyboardacademy.com



EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

Co mi EFT prineslo?

e zmeénu v Zivoteé - klid pri stresovych situacich v rodiné i v pracovnim zivote
e vidim véci z rliznych ahlli pohledu, vnimam vice pocity svoje i okoli
* neberu si véci osobné

 nevadi mi byt vidét, nemam strach se prezentovat

e vim, co Vv zivoté chci a jdu si zatim

e umim Fict NE a nedélam véci, co nechci, i kdyz se to mnohym nelibi

e dlouhodoba prace na sobé / postupné rozkryvani / nestaci jeden kurz, seminar...

e chci spojit vSechny prvky, které pedagog ve svém osobnim i pracovnim zivoté potrebuje

a propojit je v praxi vzajemné s metodou EFT pro prijemnéjsi zvladnuti

e Privodce pedagoga vnitinim klidem

www.czechkeyboardacademy.com
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EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

EFT / Technika emocni svobody

\

\\\g
/_V\x\@

e spojeni akupresury (tlak na body), akupunktury (jehlicky) a novodobé psychologie
e zaloZena na uvolnéni energetického proudéni v téle potukavanim na urcité meridianové body
e zpracovava minulost, ale i momentalni negativni emoce
e pouzit Ize na cokoli / emoce i nemoci, stres, néjaky problém
e pro koho je vhodna / pro vSechny, kdo chtéji udélat zménu v Zivoté
e pro dospelé (stres, problém, rozcileni) i déti (stres, strach, tréma, zkouska, blok, emoce), zvirata

e funguje, i kdyz na ni nevérite / nic neni nemozné a kazda prekazka se da odstranit

www.czechkeyboardacademy.com



EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

EFT / Jak funguje

e v lidském tele se nachazi systém meridianovych drah, ve kterych proudi energie
e na kazdeé draze najdeme body, na které potukavame prsty

e tim uvolnime zablokovanou energii a obnovime jeji tok

e tok energie se narusi, pokud jsme plni zablokovanych neprijemnych emoci / uzliky

e emocni napéti je pFricinou bolesti, nemoci a ruznych fyzickych obtiZi - proto Ize EFT pouZit nejen na emocni,
ale i fyzické problémy

e tukame na body a soustfedime pozornost na emoci, ktera nas trapi

e tim dojde k uvolnéni zablokované energie a obnové rovnovahy v energetickém systému

www.czechkeyboardacademy.com



EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

EFT body

KARATE BOD / hrana ruky

w neni duleZité, kterou rukou tukame
w neni dulezité, jestli tukame 2 nebo 3 prsty

w neni dulezita rychlost nebo sila

www.czechkeyboardacademy.com



EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

Kde a kdy EFT vyuzit

e tukani sama pri akutnim problému, stresu, strachu, trémé, rozcileni

e vizualizace nebo priprava na néco narocného / koncert, zkouska, neprijemny rozhovor

e fukani s terapeutem - bloky, traumata, nemoc / vzdy vétsi sila - terapeut nenecha utéct do komfortni zény

e osobni rozvoj / stres, sebeduvéra, tréma, komunikace, konflikty, nastaveni mysli, prokrastinace, rovnovaha
/ ale také disciplina, €as, Unava, strachy atd.

e postupné otvirani myslenek / jako cibule / ¢iSténi

e nenasilni komunikace / pocity a potreby / zpracovani, ciSténi

www.czechkeyboardacademy.com



EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

Kde a kdy EFT vyuzit

e sami na sebe
e naosoby, o které pe€ujeme [ EENS Gl i W,
e deti-dite / na dité / na sebe / podle véku

e zvirata

e neni nutné pouzivat vSechny body

* privyuce - rozhozeny zak, tréma pred koncertem apod.

e hospitace, inspekce, konflikty

www.czechkeyboardacademy.com



EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

Praxe / spolecneé tukani

e Kotva

e pfi akutnim stresu, rozcileni, tnavé
e zapeésti Ci jiné misto / karate bod + dychat + vizualizace / na konci prodychat a procitit

e u déti stacii jen jedna

1/ misto pohody a klidu / nacitit se na pocit, co je okolo, intenzivni pocit / ulozit stisknutim
2/ pocit uspéchu, prekonani se / nacitit se na pocit, co je okolo, intenzivni pocit / ulozit stisknutim

3/ pocit lasky, Stésti / nacitit se na pocit, co je okolo, intenzivni pocit / ulozit stisknutim

www.czechkeyboardacademy.com



EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

Kurz online

6. listopadu 2024 - 20. kvétna 2025

5 prednasek
6 praktickych workshopu
3 bonusy
PRUVODCE PEDAGOGA
VNITRNIM KLIDEM V' STRES
¥ TREMA

¥ KOMUNIKACE

V NASTAVENI MYSLI

V¥ ZIVOTNi ROVNOVAHA
V EFT METODA

V¥ BONUSY

www.czechkeyboardacademy.com
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EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

Modul 1 / STRES / co to je EFT, jak funguje, jak pracovat se stresem a technikami k uvolneni stresu, prace s

dechem a vizualizacemi / 2x prednaska + 1x praxe (vanocni stres)

Modul 2 / TREMA / sebedlvéra, strachy, tréma / 1x pfednaska + 1x praxe

Modul 3 / KOMUNIKACE / respektujici a nenasilna komunikace, konflikty, vztek / 1x prednaska + 1x praxe

Modul 4 / NASTAVENI MYSLI / nade mysl, zpétna vazba, vizualizace / 1x pfednéska + 1x praxe

Modul 5 / ZIVOTNI ROVNOVAHA / prokrastinace, pldnovani, odpocinek, Zivotni energie a rovnovaha,

naladeni se na léto, shrnuti kurzu / 1x prednaska + 2x praxe + zaverecny workshop

www.czechkeyboardacademy.com



EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

BONUS 1/ Jak na EFT s détmi / rozhovor s pedagogy

BONUS 2 / Jak zvladnout zari v pohodé / srpen

BONUS 3 / Praktické vyuziti EFT / aktualni téemata

Mini ukoly / v mezidobi / uvedeni do praxe

PDF s kompletni teorii a prehlednou praxi

www.czechkeyboardacademy.com



EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

e Vysilani online synchronné / 16 x cca 90 minut / Google Meet / vzdy ve 20.30 hod
e Pracovni sesSity ke kazdému modulu / na kazdy modul 1 cely mesic

* Prezentace

* Printscreeny /sablony + potvrzeni

e Zaznamy v Clenské sekci/ na 1 rok

e Podpora / ve Facebookové skupiné, pripadné na e-mailu

e Motivace a odmény

e Certifikat z celého kurzu

e Pokud neplatite ze Sablon, muzete kurz absolvovat i jen ze zaznamu, nicméné je dobré byt alespon na praxich

e CvicCeni, ukoly a praxe jsou dobrovolne

www.czechkeyboardacademy.com



EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

Fakturacni adaje

E-mail* Telefon*
e Prihlaska nejpozdéji do 6. listopadu 2024 do 18 hod. M +420 v
[ ] Nakupuiji na firmu
. o Jméno* PFijmeni*
e Cena kurzu je 8 500 Kc
Ulicea C.p.* Mésto*
. 7 .. . PSC* Stat*
e Platit Ize ze Sablon / nakupuji na firmu A Cesi republika .

/ dostanete potvrzeni, prinstscreen a danovy doklad

Dopliujici informace

/ je mozné splnit az 32 hodin = 4 aktivity (neni nutné - zdznamy) feno a Primen] priasencho itee AS

E-mail pfihladeného utitele ZUS*
e Kazdy pedagog se prihlasuje sam za sebe

Telefon pfihlaseného ugitele ZUS

/ uvadi svuj e-mail, pfipadné datum narozeni (Sablony)

Datum narozeni pfihlaeného uéitele ZUS (pouze platba pies 2ablony)

® TEXt do faktu ry / dle pot‘r’eby doplnl’m i pOZdéji Pozadovany text do faktury (pfi platbé pies Sablony)

Zpusob platby

www.czechkeyboardacademy.com



EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

PoloZky a ceny CZK v

* Platit Ize i v Eurech/ pro Slovenskeé kOIegy (® Kurz Privodce pedagoga vnitfnim klidem 8 500,00 K

2024/2025

Fakturacni uadaje
Polozky a ceny

® Kurz Privodce pedagoga vnitinim klidem 336,00 €
2024/2025

/ vpravo nahore zména mény

www.czechkeyboardacademy.com



EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

Shrnuti objednavky

e Platit Ize az na 6 splatek / plati i v Eurech ] Mam slevovy kod Prvni platba: 4 500,00 K¢
Koupitna 2 ~ splatky

Skryt rozpis splatek
1. Splatka: 4 500,00 K
2. Splatka: 4 500,00 K

Celkove zaplatite: 9 000,00 KE

Shrnuti objednavky

] Mam slevovy kod S 59,29 £ | Mam slevovy kod Pruni platha; 1 500,00 K¢
: . Koupit na splatek . .

Koupitna 6 ~ splatek Skryt rozpis splatek Skryt rozpis splatek
1. Splétka: 59,20 € 1. Splatka: 1 500,00 K&
2. Splatka: 59,29 € 2. Splatka: 1 500,00 K&
3. Splatka: 59,20 € 3. Splatka: 1 500,00 K&
4. Splatka: 59,29 € 4. Splatka: 1500,00 K&
2. Splatka: 19,29 € 5. Splatka: 1 500,00 K¢
PR 288 € 6. Splatka: 1 500,00 K

Shrnuti objednavky

Celkové zaplatite: 355,00 € Celkové zaplatite: 9 000,00 KC

www.czechkeyboardacademy.com



EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

Co se v kurzu naucite:

e Rychleji se zklidnite pfri stresovych situacich

e Zménite svuj Zivot, pokud nejste spokojeni s tim dosavadnim

jak zmenit, kym jsme,

e Budete umét Iépe planovat svij cas N : o e
je zmenit to, co delame

e Zvladnete s klidem situace s bloky Zaku na svych hodinach
JAMES CLEAR

e Poradite si s trémou u sebe i svych Zaku

e Budete si vice Vérit

)
1

r O o r ~ ~r (71(:) X RN 4

* Reknete svuj nazor a budete umet rict NE Ledagoga vt -

www.czechkeyboardacademy.com



EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

Pedagogické strasti a jak si s nimi lépe poradit

e cyklus 4 workshopu pro pedagogy skol
e pro pedagogy jakychkoli druhi kol (ZUS, ZS, MS...
e zjednodusSena verze Pruvodce pedagoga / na prani

8 hodin / 4 vysilani po 90 min / 1 aktivita ze Sablon

Sebeduvéra

Tréma .
Komunikace |
Konflikty
Nastaveni mysli
Prokrastinace
Zivotni rovnovaha

OP JAK / potvrzeni, printscreeny, danovy doklad

www.czechkeyboardacademy.com



EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

e pouze prednasky + v ramci mala praxe

e doporucuji pak navazat Praxe EFT pro pedagogy Skol

e Certifikat pro vSechny
o Splatky (2x)

Stres e Eura

Sebeduvéra
Tréma

e Zaznamy / 6 mésicu

Komunikace \ °* Terminy/4.11., 14.11., 21.11, 5.12.2024 / vZdy ve 20.30 hod
Konflikty

Nastaveni mysli
Prokrastinace
Zivotni rovnovaha

e Cena 3 800 Kc

e Prihlaska do 4.11.2024 do 18 hod

www.czechkeyboardacademy.com



EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

—_— Praxe EFT pro pedagogy Skol
e pro pedagogy jakychkoli druht kol (ZUS, ZS, MS...

* 8 hodin / 4 vysilani po 90 min / 1 aktivita ze Sablon

Pl"aXC E FT e OP JAK / potvrzeni, printscreeny, danovy doklad
e pouze praxe v ramci Pruivodce pedagoga
N
pro / pro absolventy Pruvodce, Pedagogické strasti,
pCdagog}f SkOl pripadne kdo jiz zna EFT nebo si nastuduje z LA

e Certifikat pro vSechny

e Splatky (2x), Eura

e Zaznamy / 6 mésicu

www.czechkeyboardacademy.com



EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

=S e Terminy/ 16.1., 20.2., 13.3., 29.4.2025 / vZdy ve 20.30 hod
e Bonus/Jak na EFT s détmi 26.11.2024

e Bonus/Zaznam Letni akademie EFT / videa se zaklady

Praxc EFT * Pracovni seSity

e Mini ukoly (dobrovolné)
: pro

pcdagog}f gkol e Cena 3 200 Kc

e Prihlaska do 15. ledna 2025

/ pripadné do 26.11.2024 do 18 hod

www.czechkeyboardacademy.com



EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

iCkC strasti /
I | Praxec EFT
~ pro
Tréma “d YOOV Y‘k l
Komunikace | p(’ a&o&-\ b O

Konflikty

Nastaveni mysli
Prokrastinace
Zivotni rovnovaha

e 6.11.2024 - 20.05.2025 e 4.11.2024 - 05.12.2024 e 16.01.2025 - 29.04.2025

e komplexni kurz e pouze témata e pouze praxe EFT

e témata + praxe EFT e minimum praxe EFT e bez bonusu v zafi a Fijnu
e az 32 hodin do Sablon e az 8 hodin do Sablon e az 8 hodin do Sablon

www.czechkeyboardacademy.com
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EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

Spolecné prvky
e pro pedagogy jakychkoli druht kol (ZUS, ZS, MS...
e online synchronni vysilani v Google Meet / cca 90 min / od 20.30 hod
e Sablony OP JAK / potvrzeni, printscreeny, danovy doklad / 32 (4 aktivity) nebo 8 hodin (1 aktivita)
e Certifikat pro vSechny /i pFi shlédnuti ze zaznamu
e Splatky, Eura

e Zaznamy / 6 mésicli / u Pruvodce pedagoga 1 rok

www.czechkeyboardacademy.com



EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

Vase dotazy / na co se hodné ptate o
e kolik hodin do Sablon mohu splnit? / 32 nebo 8 < )

e jak hodiny do Sablon splnim? / online synchronni ucast + printscreen, potvrzeni, danovy doklad
* budou zaznamy? / v clenske sekci kurzu kdykoli
e dostanu osvédceni? / za ucast na vysilani potvrzeni, vsichni certifikat
e je kurz akreditovany MSMT? / ne, akreditace jiZ MSMT neudéluje, do 3ablon ani vieobecné& k DVPP ji nepotfebujete
e co bude uvedeno na fakture? / na zalohové fakture to, co vyplnite do prihlasky (formulare),
pokud potrebujete cokoli doplnit, staCi napsat na czkeacademy@seznam.cz,
na danovem dokladu (po zaplaceni) neni povinnost uvadet Cislo projektu, jméno ucastnika, pocet hodin ani nic dalsiho /

zalezi co potrebujete vy / neni problém doplnit

www.czechkeyboardacademy.com
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DOTAZY

DISKUZE

www.czechkeyboardacademy.com




EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

Praxe / spolecneé tukani

e Zrcadlo

e pfi rozcileni, kdyz potfebujeme nékomu néco fict, ale nemuzZeme (rodic, $éf, rodina...)

1/ zavrené oci, tukame karate bod
2/ velké zrcadlo, bezpecny prostor

3/ pozvu si tam toho clovéka a reknu cokoli, co potrebuiji

www.czechkeyboardacademy.com



EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

Prehled

e odkaz na prihlasku Pruvodce pedagoga vnitfnim klidem / do 6.11.2024

e odkaz na prihlasku Pedagogické strasti a jak si s nimi lépe poradit / do 4.11.2024

 odkaz na prihlasku Praxe EFT pro pedagogy Skol / do 26.11.2024, prip. 15.1.2025

5 davodu,

proc by kazdy ucitel

e blog /5 duvodu, proc by kaZzdy ucitel mél znat metodu EFT meél znat
metodu EFT

www.czechkeyboardacademy.com
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EFT pro pedagogy Skol aneb otazky a odpovédi / 30.10.2024

r'

D&ku;ji

Za pozornost!
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