Pedagogické strasti

a jak si s nimi lépe poradit

4/ Zivotni ENERGIE A ROVNOVAHA

Pracovni sesit

Na kazdou z otazek si udélejte ¢as a klid. Nemusite si vypracovat
vsechny otazky najednou. Klidné jen jednu a nechejte si na ni tfeba i
nékolik dni, pokud potrebujete, kdy o tom popremyslite. Pak se
teprve vrhnéte na dalsi.

Béhem premysleni si miZete tukat EFT metodou — at uZ jen karate
bod nebo celé kolecko bodl. MlzZete si pritom své myslenky fikat
nahlas, jako byste je fikali kamarddce u kafe. A pak si ty dllezité
zapsat na papir.

Nebo si pustte néjakou pro vas uklidnujici hudbu.

MuzZete mi pak napsat, co vam prichazelo za myslenky a co jsou vase
sebe limitujici presvédcéeni na tato témata.

Pokud byste méli jakékoli dotazy, nebojte se mi napsat na e-mail.



1/ Jak to mate v nastaveni mysli vy?

Jste spiSe optimisté nebo pesimisté?

2/ Mate spise fixni nebo ristové nastaveni mysli?



3/ Pisete si kazdy den, co se vam podafrilo a za co jste vdécni? i i
Uvédomujete si to rychle nebo musite dlouho premyslet?

4/ Prijimate radi Zivotni vyzvy?

5/ Jak vnimate zpétnou vazbu?



6/ Sepiste ¢innosti, které jste dnes délali.

Které z nich byly opravdu dulezité?

7/ Casto néco odkladate?
Proc¢?

Co vas brzdi v tom ukol udélat?



8/ Planujete si kazdy den?

9/ Naplanujte si zitrek.
Co je opravdu nutné udélat?
Co jesté pocka?
Co muzete vypustit nebo delegovat?



10/Jaky zplGsob odpocdinku pouzivate?

A co konkrétné?

» Fyzicky

> DusSevni

> Socialni

> Duchovni

» Smyslovy

> Emocionalni



11 / Kolik hodin denné vénujete sami sobé, rodiné, spanku? i ' | i |

12/ Délate nékdy véci, které nechcete?

A proc?
Co by se stalo, kdybyste je nedélali?



13/ Jaké jsou vase Zivotni priority?

Co z nich je pro vas nejdllezitéjsi?

14/ Splnuje vas Zivot prvky IKIGAI?

/bavi mé to, jsem v tom dobry, uZivi mé to, pomaha to svétu/
Nebo néktera slozka chybi?
Co byste s tim mohli udélat?



