


Zamysleni nad myty o EKN

cyklus 4 + 1 workshop(i na téma elektronické klavesy na ZUS

1. Pedagog ZUS vs. EKN vs. okoli: Hledani rovnovahy

2. Jak zvladnout naro¢nost pedagogické prace na ZUS

3. Jak motivovat své zaky EKN (cviceni, kvalitni nastroj, soutéz)
4. Myty o EKN: Co (ne)vite o elektronickych klavesach

BONUS
Otazky a odpoveédi k problematice EKN



ZamysSleni nad myty o EKN Jak zvladnout naroénost pedagogické prace na ZUS
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ZamysSleni nad myty o EKN Jak zvladnout naroénost pedagogické prace na ZUS
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ﬁlf Jak to bude probihat
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e otazka = odpoveéed pro zamysleni
e moje zkuSenosti
e vy - muZete se hlasit a mluvit

e vy - muZete psat do chatu

* Vy - mUZete jen poslouchat
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ZamysSleni nad myty o EKN Jak zvladnout naroénost pedagogické prace na ZUS

Mate radi svou praci pedagoga na ZUS?

e VZdy jste touZili u¢it na ZUS a pracovat s détmi
e Vystudovali jste konzervator, aniz by vas to napadlo, ale nakonec jste se s tim smifili

 Nikdy jste ucit nechteli, ale nezbyva vam nic jiného




ZamysSleni nad myty o EKN Jak zvladnout naroénost pedagogické prace na ZUS

Co vnimate na praci pedagoga ZUS: N i (

e prace s détmi vSeobecneé

1/ jako pozitivni . . :
! P o vékoveé kategorie

2/ jako negativni .. : e
e pristup a motivace déti k vyuce

3/ co vas vylozeneé Stve ) o
vy e komunikace s rodici

4/ co dale momentalné v této oblasti resite .,
e povinna dokumentace
e spoluprace s kolegy

e komunikace s vedenim

Czech Keyboard Academy - kurzy elektronickych klaves, Martina Sobova, www.czechkeyboardacademy.com




ZamysSleni nad myty o EKN Jak zvladnout naroénost pedagogické prace na ZUS

Motivace pedagoga k jeho praci

Q;
e smysluplnost (zaci radi hraji, maji uspéech, budoucnost...) @
e vasen pro nas obor (oviadame nastroj, horFime - pak hofi i nasi Zaci)

e kreativita (urcita svoboda, aranZe, vymysleni novych postupd...)

e osobni rust (rustové mysleni, vzdélavani se, posouvani se)
e vztahy se Zaky a rodici, s vedenim, s kolegy (atmosféra na pracovisti, spoluprace)
e ocenéni a uznani (zaci, rodice, vedeni - nejen financni)

e pracovni podminky (finance, prostredi, kvalitni vybaveni, materialy, kontroly, moznost vzdélavani se)
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ZamysSleni nad myty o EKN Jak zvladnout naroénost pedagogické prace na ZUS
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Hlidate si psychohygienu? S

e planujete rozvrh s prestavkami
e délate si kazdy den radost W
e piSete si sebereflexi a za co jste vdécni

e planujete si cas i béhem dne a mate den v rovnovaze (priority, odpocinek, €as s rodinou Ci pro sebe)
e odpocivate (spanek, fyzicky i duSevni odpocinek)

e delate v Zivoteé to, co opravdu chcete a dava vam to smysl (pFip. proc se bojite to zménit)
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ZamysSleni nad myty o EKN Jak zvladnout naroénost pedagogické prace na ZUS

Proc je to dulezité?

e prevence vyhoreni/ reSit vcas

e vic energie, trpélivosti, kreativity

e pozitivni vztahy se Zaky, rodici, kolegy
e zdravi

e psychicka pohoda v osobnim Zivoté
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ZamysSleni nad myty o EKN Jak zvladnout naroénost pedagogické prace na ZUS

Co si tedy hlidat?

* hranice / umeét Fict NE, oddélit pracovni a soukromy zZivot
e planovani/ realisticky rozvrh dne - 3 priority, reflexe, priprava na 2. den

e pravidelné prestavky / projit se, delat néco jiného, relaxace

e zdravi a energie / spanek, strava, pohyb, dychani
e relaxacni techniky / meditace, joga, spravné dychani - prip. cviceni

e konicky / sport, pohyb, €etba, uméni, zahradka, pes, vylety...

e socialni kontakty / rodina, pratelé spanek

e psychicka podpora / pratelé, psycholog, denik energie e

e seberozvoj a osobni rust

. < e . .y s , vse ostatni
e pocity, potreby, pozitivni mysleni / denik, reflexe, EFT
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ZamysSleni nad myty o EKN Jak zvladnout naroénost pedagogické prace na ZUS

DOTAZY

DISKUZE
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ZamysSleni nad myty o EKN Jak zvladnout naroénost pedagogické prace na ZUS

Déekuji za pozornost!
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